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CARDAPIO 2025 - Més De Abril— REFEICAO ALMOCO

01/04 - 04/04 Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Prato principal Omelete de Iscas de frango Picadinho de carne com| Frango desfiado
forno acebolada legumes ao molho
Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Macarrao alho
e Oleo
Salada/Guarnigéo Salada de repolho Abobrinha assada Farofa de cuzcus Brocolis refogado
com cenora com oregano e Salada de pepino com
salada de tomate rabanete
Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Codaca cremosa
07/04-11/04 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Prato principal Kibe assado com queijo Frango Feijoadinha leve Panqueca de Almondegas
ensopado frango e queijo caseiro
Acompanhamento Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz Branco Arroz com salsa Macarrdo ao molho
Salada/Guarni¢éo Abobrinha refogada Abobora Vinagrete de repolho| Espinafre refogado
. Salada de folhas
cozida
Sobremesa Fruta Gelatina Suco de abacaxi Fruta Geladinho natural
14/04 - 18/04 Segunda Terca Quarta Quinta Feriado
Prato principal Omelete de queijo Frango ensopado File de peixe Picadinho de carne
com cenoura com Legumes gralhado ao molho
Acompanhamento Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Salada/Guarnigéo Salada de legumes Polenta cremosa Pure de batata Salada de de repolho
(vagem, cenoura e raladinho
mandioquinha cozida)
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Salada de fruta
21/04 - 25/04 Feriado Terca Quarta Quinta Sexta
Prato principal Carne moida Feijoadinha leve Estrogonofe Isca de carne
ao molho de frango
Acompanhamento Arroz e feijao Arroz Branco Arroz e feijdo Macarrao com
molho branco e
Salada/Guarnigéo Creme de abobora Farofa de Batata palha/ brocolis e
/salada de cenoura/ ovo com chuchu cozido queijo
acelga manteiga e gratinado
vinagrete
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Suco de fruta
28/04 - 30/04 Segunda Terca Quarta
Prato principal Ovos cozido ao Carne cozida Escondidinho
molho com mandioca de frango
Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
Salada/Guarnicéo Salada de beterraba Chuchu com Salada de tomate
cozida cenouras com milho
Sobremesa Fruta Fruta

Gelatina m

*Cardépio sujeito a alteracdo
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